(OMPLEJO VITAMINICO DE LECTURAS

PARA PADRES Y MADRES DE NINOS/AS DE MAS DE 10 ANOS
Generalmente, en estas edades, se deja de practicar la lectura en voz alta
de forma continuada. Esto, entre otras causas, puede motivar un sensible
debilitamiento en el sano habito de leer, por 1o que los expertos aconsejan
realizar en casa algdn tratamiento que palie esa situacién y contribuya a
reforzar la saludable costumbre de compartir momentos en torno a la lectura.
Tenéis en vuestras manos un preparado especialmente pensado para ello. Antes
de 1dniciar el tratamiento, considerad que vuestros hijos prefieren Tos
1ibros de aventuras con detectives, pandillas...También Tos cuentos
fantasticos y Tlas narraciones mitolégicas, los relatos humoristicos, libros
de poemas, historias de 1a vida real.., no olvidéis Tos de miedo y los libros
informativos.
ATENCION AL PROSPECTO:

COMPOSICION:

Paginas de Tlecturas clasicas que nunca pasan de moda y que puede disfrutar
toda Ta familia.

Albumes o CDs 1lenos de imagenes, para mirar mas de una vez.

Paginas para informarse sobre temas de actualidad, cientificos..

Libros con frases cortas y de lectura facil

Novelas apasionantes para los que ya dominan Ta lectura

Videos con imagenes para compartir relatos maravillosos

Poemas para rimar, para cantar y sofar

PROPIEDADES:

Elegir materiales que ejerzan un fuerte efecto de atraccion sobre todos Tlos
miembros de Ta familia y actlUen directamente sobre el gusto y aficiones de
los que se acercan a ellos.

POSOLOGIA:

Para que el tratamiento tenga efectos deseados, es aconsejable tomar una
dosis diaria. Es importante crear un habito y convertirlo en algo cotidiano.
Las recomendaciones son idénticas para adultos y nifos/as.
CONTRAINDICACIONES:

Prisas. Peleas con 1la television. Imponer gustos o Tecturas. Castigar a
leer. (jnuncal)

PRECAUCIONES

Antes de empezar el tratamiento, recuerda:

Si vas a leer, debes querer

Para contar, te tiene que gustar

Disfruta de Ta lectura en un ambiente cémodo y sin ruidos

INTERACCIONES:

La administracion simultanea con visitas a librerias o bibliotecas pubTlicas
puede acentuar los efectos beneficiosos del tratamiento.

EFECTOS SECUNDARIOS:

Produce agrado, alimenta la imaginacion, desarrolla el lenguaje y potencia
la capacidad de atencién.. En ocasiones provoca también sanos efectos
alucinogenos: el lector se identifica con Tos personajes, e incluso se puede
trasladar a otros Tugares y otro tiempos.

INTOXICACION Y SU TRATAMIENTO

Si existe sobredosis pueden presentarse ganas de leer mas, de consultar
temas diferentes, de hablar de los autores, de Tos personajes.. En cualquiera
de esos casos, acudir a la libreria o biblioteca mas cercana. Un tratamiento
como inscribirse en un club de lectores o participar en las actividades que
de Ta biblioteca del cole, o instituto, podra remediar el problema.



