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SALUD INDIVIDUATI
“ME cUuIrnpo®™

Salud bucodental

Alimentacién saludable

Actividad fisica

Autoestima. “Me quiero”

Convivencia. El bienestar en
el colegio

Prevencién de
drogodependencias

Educacion afectiva-sexual

Coeducacién
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Acciones desde el Proyecto de mejora y la RED
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Rincén de la salud

Dias conmemorativos

Talleres y juegos en el recreo “ocio
saludable”

Reciclamos. Taller de reciclado
Desayuno saludable, el dia de la fruta
Comedor escolar “ambientacion y
menus”

Tareas en competencias basicas (lista
de la compra, analisis de los
alimentos, etc.)

Plan lector (lecturas saludables).
Recreos lectores (1 dia a la semana)
Compra de materiales ( dvd, peliculas,
etc.)

Embellecimiento del centro “se siento
bien en mi cole”

Proyecto de convivencia
(carifiogramas alumnado-profesorado)
Salidas a lugares alusivos a las
temadticas

Colaboracion con otros paises

SALUD GBENEBRATL

“CUIDAMOS NUESTRO
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Cuido mi aula

Cuido centro, mi barrio

Temas a tratar “el mar, los
montes...”

Otros temas

Actitudes positivas
preservacién del planeta

Interculturalidad, solidaridad




